JSabia que en
aproximadamente la Pregunte a su médico
mitad de los adultos si usted podria tener asma

los pulmones tienen " =
mucho que decir. ;
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Comparta los sintomas que tiene con su médico, Y | t’
ya que ésta es la mejor forma de identificar si v ) 3
usted padece asma grave y tratarla. ﬂ ‘

Hable con su médico: un mal control de sintomas puede hablarnos de
asma de mayor gravedad, e indentificar esto es muy importante para usted

y su médico,
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Usa un inhalador Se despierta por la Ha tomado o le han Ha sufrido en el ultimo

de rescate para noche debido a inyectado esteroides afo al menos un
controlar sus sintomas de asma mas para los sintomas ataque de asma que

sintomas, tres de una vez por semana’-2 de asma dos 0 mas requiri manejo en un
0 Mas veces veces en el ultimo servicio de urgencias
por semana’-? afno? hospitalizacion'-2

La siguientes preguntas ayudan a detectar el asma grave
eosinofilica:!2

1. ¢Qué estudios se deben realizar a un paciente con asma para saber si se trata de asma grave
eosinofilica?
2. ¢Es posible que tenga asma grave eosinofilica si tengo mas de 2 crisis asmaticas al ano?

3. Un paciente con asma que no mejora a la administracion de los medicamentos ¢ Necesita asistir
a la valoracioén por un especialista en asma (Neumologo/Alergologo)?

4. ; Existe alternativa de tratamiento para los pacientes con asma grave eosinofilica?

Conserve esta hoja.
Podria serle de utilidad durante una conversacion con su médico.

Referencias: 1. Skolnik NS, Carnahan SP. Primary care of asthma: new options for severe eosinophilic asthma. Curr Med Res Opin. 2019;35(7):1309-1318. 2. Global Initiative for Asthma.
Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2019. Disponible en: www.ginasthma.org
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Consulte a su médico.
Reporte las sospechas de reaccion adversa al correo: patientsafety.mexico@astrazeneca.com 6 'VE VOUR L UN 6 S A @
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