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339 millones de personas en el mundo tienen asma.

El Asma tiene una alta tasa de mortalidad y discapacidad 
global, con alrededor de 1,000 defunciones al día.

Los síntomas varían en severidad con el tiempo y pueden 
ocurrir espontáneamente, o debido a desencadenantes que 
pueden resultar en ataques de asma.

No existe cura para el asma 
•	 Es importante escucharte y ser empáticos 

con pacientes como tu que tienen asma.

•	 Muchos de ustedes viven con miedo al 
próximo ataque, lo que te genera privarte 
de realizar actividades cotidianas. 

•	 Si tienes asma de difícil control debería ir 
con un especialista (Alergólogo Neumólogo).

•	 Si has sido diagnosticado y entiendes qué 
tipo de asma tienes, podría ayudarte a 
controlarlo mejor. Un especialista te podría 
ayudar a definir con un test, tu asma.

•	 Un especialista identificará el mejor 
tratamiento para ti, reduciendo síntomas y 
mejorando tu calidad de vida.

¿Sabías que existe 
un tipo de asma 

que es más severa?

Si vieras el trabajo 
que me cuesta 

respirar

To learn more  
at [www.ToBeConfirmed.com]

Investigaciones recientes indican: 
•	 Hay varios tipos de asma y puede variar la severidad, no 

todas son iguales.

•	 Las personas con asma grave no se ven enfermas, pero 
puede afectar el resto de sus vidas, obligando a realizar 
cambios no deseados en sus actividades diarias.

•	 Si alguien tiene un tipo de asma grave, puede 
experimentar con mayor frecuencia los síntomas y 
ataques. 

•	 El asma grave puede ser mortal y al debilitar la condición 
puede disminuir la calidad de vida.

•	 Esto puede suceder a pesar de tomar altas dosis del 
inhalador. 


